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Sztuczna inteligencja (AI) wzbudza wiele emocji. Dla niektórych to zagro?enie, dla innych
ogromna szansa. Z raportu Polskiego Instytutu Ekonomicznego z pa?dziernika 2024 roku, w
Polsce coraz wi?cej osób dostrzega w?a?nie te dobre strony. Co mówi? liczby? I dlaczego AI to
temat, który warto pozna? – zw?aszcza je?li uczysz si? przez ca?e ?ycie lub planujesz rozwój
zawodowy.

1. AI mo?e wspiera? polskich pracowników zamiast ich zast?powa?

Ponad 3,6 mln osób w Polsce pracuje w zawodach, które b?d? szczególnie wspierane przez
sztuczn? inteligencj? – to g?ównie wykwalifikowani specjali?ci: prawnicy, programi?ci, analitycy,
nauczyciele akademiccy, finansi?ci. W ich przypadku AI nie eliminuje pracy, ale pomaga
szybciej i lepiej j? wykonywa?. Dzi?ki temu ro?nie produktywno??, a cz?sto tak?e jako??
pracy i zadowolenie zawodowe.

2. Polacy coraz cz??ciej korzystaj? z AI – i robi? to z ciekawo?ci

Ju? ponad 65% Polaków mia?o styczno?? z chatbotami AI (takimi jak ChatGPT czy Gemini),
a prawie 2% u?ywa ich codziennie. To znak, ?e nie boimy si? nowych technologii, tylko uczymy
si? ich u?ywa? na w?asnych zasadach. Osoby z wy?szym wykszta?ceniem korzystaj? z tych
narz?dzi najcz??ciej, ale ró?nice stopniowo si? wyrównuj?.

3. AI mo?e by? lekarstwem na niedobory kadrowe

Wed?ug analiz, najwi?ksze wdro?enia AI planowane s? w tych zawodach, w których Polska ju?
dzi? mierzy si? z brakami pracowników – m.in. w administracji, edukacji, finansach i IT. W tym
sensie sztuczna inteligencja mo?e nie tylko wspiera? pracowników, ale wr?cz ratowa?
rynek pracy, wspieraj?c wydajno?? i jako?? us?ug tam, gdzie brakuje ludzi.

4. AI wspiera osoby z wy?szym wykszta?ceniem i zwi?ksza ich potencja?

W?ród osób najbardziej „nara?onych” na AI a? 82% to osoby z wy?szym wykszta?ceniem.
Ale to dobra wiadomo?? – w?a?nie te osoby mog? najwi?cej zyska? dzi?ki wykorzystaniu
narz?dzi AI w swojej pracy. Cz?sto chodzi o przyspieszenie rutynowych zada?, dzi?ki czemu
mo?na skupi? si? na tych bardziej kreatywnych i wymagaj?cych.

5. Sztuczna inteligencja to szansa na rozwój, nie koniec kariery

Wed?ug ekspertów AI nie oznacza automatycznej utraty pracy, tylko zmian? jej charakteru.
To w?a?nie teraz warto podnosi? kwalifikacje i uczy? si? korzystania z nowych technologii.
Edukacja cyfrowa i rozwój kompetencji zwi?zanych z AI mog? pomóc ka?demu odnale?? si? na
rynku pracy przysz?o?ci.

Podsumowanie: AI to technologia, która wspiera ludzi – nie ich zast?puje

Z danych wynika jasno – Polacy s? ciekawi sztucznej inteligencji i coraz ch?tniej z niej
korzystaj?. AI mo?e u?atwia? prac?, wspiera? rozwój i pomaga? w nauce. W ?wiecie, który
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zmienia si? szybko, najwa?niejsz? umiej?tno?ci? jest gotowo?? do ci?g?ego uczenia si?.

Z okazji Ma?opolskiego Dnia Uczenia si? zach?camy: Poznaj, czym jest AI. Sprawd?, jak
mo?esz j? wykorzysta? w swojej pracy i edukacji. A je?li chcesz dowiedzie? si? wi?cej –
porozmawiaj z doradc? zawodowym w Wojewódzkim Urz?dzie Pracy w Krakowie.
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