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Czasem wystarczy jeden krok, by poczu¢, ze zndw masz kontrole. Uczenie sie to nie
tylko szansa na zmiane pracy - to przede wszystkim sposéb na to, by uwierzy¢ w
siebie.

Codziennie styszysz o zmianach na rynku pracy, cyfryzacji, sztucznej inteligencji i
zawodach przysztosci. A Ty? Pracujesz najlepiej, jak potrafisz, czesto w tej samej
firmie od lat. Czujesz, ze pora na co$ nowego - ale w gtowie pojawiajg sie
watpliwosci: Czy sobie poradze? Czy nie jestem za stary/a? Czy warto zaczynac od
nowa?

Odpowiedz jest prosta: warto.

Nauka nie musi oznacza¢ rewolucji. Czasem wystarczy jedna nowa umiejetnosc,
jedno szkolenie, by odzyskac¢ pewnos¢ siebie i otworzy¢ sie na mozliwosci, o ktorych
wczesniej nawet nie myslates/as.

Dzis wiedza zdobyta w systemie formalnym: w szkole czy na studiach - cho¢ nadal
wazna - to za mato, by nadazy¢ za dynamicznie zmieniajgcymi sie potrzebami rynku
pracy i rozwojem technologicznym. Wtasnie dlatego tak duzg role odgrywa edukacja
nieformalna (czyli uczenie sie na co dzieh - przez podcasty, filmy instruktazowe,
rozmowy czy prace) oraz pozaformalna (czyli kursy, szkolenia, warsztaty i programy
rozwojowe).

Czy rzeczywiscie edukacja pozaformalna ma tak duze znaczenie?

Oczywiscie. Swietnym potwierdzeniem mogg by¢ projekty: ,tap Skilla”, ,Kierunek
Kariera” i ,Kierunek Kariera Zawodowa” zrealizowane przez Wojewddzki Urzad
Pracy w Krakowie, dzieki ktérym, blisko 60 tys. Matopolan wzieto udziat w ustugach
szkoleniowych z dofinansowaniem. Uczestnicy tych projektéw zdobyli nowe
kwalifikacje, nabyli lub rozwineli swoje umiejetnosci dzieki dostepnej i konkretne;j
formie wsparcia, jakg oferowat WUP w Krakowie. Dzisiaj, kontynuacjg poprzednich
projektéw jest ,Matopolski pocigg do kariery - sezon 1", w ktérym réwniez mozna
otrzymac dofinansowanie do kurséw, szkoleh, studiéw podyplomowych, egzaminoéw,
coachingu i mentoringu.

Nalezy pamietad, ze to edukacja pozaformalna i nieformalna odgrywaja dzi$
szczegblna role - zwtaszcza w Swiecie, ktory zmienia sie szybciej niz jakikolwiek
system szkolny jest w stanie nadazy¢. To wiasnie te sciezki rozwoju pozwalaja
zdobywac aktualne, praktyczne kompetencje - nie tylko twarde, ale tez miekkie,
takie jak komunikacja, wspoétpraca czy zarzadzanie sobg w czasie. A to wtasnie one
sg dzis coraz czesciej kluczem do sukcesu.

Nauka nie tylko dla kariery

Dlatego warto inwestowac w swdj rozwdj - przede wszystkim swéj czas. Wybierac z
dostepnych opcji takie, ktére najlepiej odpowiadajg twoim potrzebom i
mozliwosciom. Efekty na pewno sie pojawia.
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Zdobycie nowych kwalifikacji moze poméc Ci:

zmieni¢ prace na lepiej ptatna,
awansowac,

odnalezc sie po przerwie zawodowej,
rozpoczg¢ cos$ zupetnie nowego.

Ale to nie wszystko. Edukacja wptywa tez na:

* wieksze poczucie wtasnej wartosci - ,umiem, rozumiem, potrafie”,

* |lepsze samopoczucie - bo rozwdj daje energie i poczucie sensu,

e mniej leku przed zmiang - bo masz narzedzia, by sobie poradzic¢,

e wiekszg niezaleznos¢ - zwtaszcza dzieki kompetencjom cyfrowym i
jezykowym.

Nie bdj sie zaczynac od nowa. Robisz to dla siebie.

To, ze czujesz, ze stoisz w miejscu, nie musi Cie juz blokowad. Edukacja to Twoje
narzedzie do zmiany - bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie czy dotychczasowe
doswiadczenie. Kazda nowa umiejetnosc to krok do tego, by byc silniejszym/a i
bardziej pewnym/g siebie.

Zacznij dzis. Bo nigdy nie jest za pdzno, zeby poczué, ze wszystko jeszcze
przed Toba.

Kontakt:

Wojewoddzki Urzad Pracy w Krakowie,
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakéw,
tel:12 424 07 38,

e-mail: kancelaria@wup-krakow.pl

Kontakt w sprawie projektu , Matopolski pocigg do kariery - sezon 1":
tel:12 424 07 38,
e-mail: kariera@wup-krakow.pl

Artykut przygotowata Edyta Walicka, WUP w Krakowie, Zespét PKD

E Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Matopolski - Polska Unie Europejska

| N\ MALOPOLSKA

Kampania spoteczna upowszechniajgca idee uczenia sie przez cate zycie jest
wspotfinansowana przez Unie Europejska ze srodkédw Europejskiego Funduszu
Spotecznego.
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