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Przypominamy wywiad, ktory w styczniu 2017 roku przeprowadziliSmy z
Rafatem Sonikiem. Startowat on wéwczas w Rajdzie Dakar i zajat w nim 4.
miejsce. Zapraszamy do lektury.

Wyznaczenie odpowiedniego celu, determinacja, wybor odpowiednich
srodkow dotarcia do celu i odrobina szczescia to przepis na sukces.
Sprawdza sie to zarowno w zyciu zawodowym, jak i prywatnym, a
szczegolnie widoczne jest w ekstremalnych warunkach, w jakich
rozgrywane sa rajdy terenowe.

O pasji, dazeniu do sukcesu i planach na przysztos¢ rozmawiamy z Rafatem
Sonikiem - zwyciezca Rajdu Dakar w 2015 r. oraz jednym z faworytow
tegorocznego startu (2017).

- Czym dla Pana sa rajdy? Pasja?

- Rajdy to przede wszystkim pasja, al
kategoriach nie jestem zawodowcem
od ponad 10 lat. Z kazdym rajdem dc
Ciggle sie doskonalimy i dgzymy do
staje na najwyzszym stopniu podium,
analize i wyciggamy wnioski.

- W ktérym momencie zdecydowat Pan, ze rajdy to jest to, czym chce sie
Pan zajmowac?

- Kiedy pierwszy raz wsiadtem na quada wiedziatem, ze to jest sport dla mnie.
Wczesniej jezdzitem na nartach, gratem w tenisa i uprawiatem windsurfing.
Wszystkie te dyscypliny wymagajg odpowiednich warunkéw pogodowych, a ja ze
wzgledu na prace i napiety kalendarz nie mogtem sobie pozwoli¢ na dwutygodniowy
urlop i spokojne ,,czekanie na pogode”. Na quadzie moge jezdzi¢ przy kazdej aurze,
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a im trudniej, tym wiecej zabawy. Kiedy znajomi naméwili mnie na pierwsze starty w
Polsce, wiedziatem juz, ze znalaztem swojg dyscypline sportu.

- Pana najwiekszy rajdowy sukces to?

- Bez watpienia zwyciestwo w Rajdzie Dakar w 2015 roku. | nie tylko dlatego, ze na
wygrang polskiego kierowcy w tej legendarnej rywalizacji czekalismy 37 lat, ale
przede wszystkim dlatego, ze wraz ze swoim zespotem pracowaliSmy na ten sukces
siedem lat. Od pierwszego startu i podium w 2009 roku, wracalismy co roku do
Ameryki Potudniowej aby wygrac¢. Walczylismy, popetnialismy btedy, uczyliSmy sie i
powoli pieliSmy sie po szczeblach klasyfikacji. Trzeba pamieta¢, ze w naszej klasie,
przewazajacg czesc stawki stanowig miejscowi zawodnicy, ktdrzy swietnie znajg
teren, majg ogromne wsparcie kibicéw i obstugi serwisowe;j. Jako Europejczyk, ktory
trenuje w zupetnie innych warunkach juz na starcie mam ujemny handicap.
Zwyciestwo w takich okolicznosciach smakuje szczegdlnie.

- Czym rajd Dakar rézni sie od innych rajdow? Méwi sie, ze to jeden z
najtrudniejszych - dlaczego?

- Przede wszystkim ze wzgledu na jego dtugosc - zaréwno w rozumieniu dystansu,
jak i czasu, jaki na to poswiecamy. W trakcie dwéch tygodni scigania pokonujemy
okoto 10 000 km, z czego ponad potowe stanowig odcinki specjalne z pomiarem
czasu. Scigamy sie w Boliwii, na $redniej wysokos$ci 4 000 m n.p.m., kolejnego dnia
zjezdzamy na poziom morza i w tym czasie jestesmy wystawieni na skrajne warunki
pogodowe: rano burza Sniezna, a po potudniu upat. Temperatura osigga
ekstremalne wartosci zaréwno powyzej, jak i ponizej zera. My musimy to znies¢ i w
dodatku walczy¢ o kazdg pojedynczg minute. To wszystko w sytuacji kiedy mamy
ograniczony czas na sen... Mozna by dtugo wymieniac. Dos¢ powiedzied, ze Dakar
to igrzyska olimpijskie sportéw motorowych. W czasach kiedy nie ma juz biatych
plam na mapach Swiata, jest to jeden z ostatnich, prawdziwych testéw
wytrzymatosci cztowieka, posiadajacy pierwiastek przygody, ktéry gnat przez
oceany szesnastowiecznych odkrywcow.

- Co do tej pory byto dla Pana najtrudniejsze w karierze?

- Bez dwdch zdah w karierze sportowej byty to kontuzje. Pierwsza w cyklu
mistrzostw Polski, kiedy jechatem po kolejny tytut i nagle zza zakretu wyskoczyt
jadacy pod prad motocyklista. Nie miatem szans na manewr i wylgdowatem w
szpitalu z otwartym ztamaniem reki, o krok od amputacji. W 2010 nauczke data mi
pustynia w Emiratach Arabskich, a dwa lata pdzniej kolejna lekcje pokory daty
argentynskie bezdroza podczas Rajdu Dakar. Po kazdym z wypadkow trafiatem do
lekarzy, ktérzy wieszczyli mi koniec kariery, ale jak widac scigam sie do dzis$, z o
potowe mtodszymi rywalami. Co wiecej, jeszcze mam kilka celéw do zrealizowania.

- Czy ojcostwo zmienito Pana podejscie do rajdéw? Taki sport to jednak
duze ryzyko...
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- Nie jestem zawodnikiem, ktéry podejmuje niepotrzebne ryzyko. Zawsze staram sie
zachowac odpowiedni margines bezpieczenstwa. Lata startéw nauczyty mnie, ze
czasem trzeba zwolni¢, dac sie wyszale¢ rywalom i przyspieszy¢ w odpowiednim
momencie. Dlugodystansowe rajdy terenowe to sztuka powstrzymywania sie. Kto
potrafi zapanowac nad adrenaling, okietzna¢ emocje, dokonac chtodnej kalkulacji i
utrzymac dyscyplin taktyczng, ten dociera na szczyt. Dakaru nigdy nie wygrat
najszybszy zawodnik. To nie jest decydujacy czynnik. Dlatego ojcostwo nie zmienia
wiele. By¢ moze czerwona lampka zapala sie nieco wczesniej, ale na pewno nie
wywotato mysli o zakonczeniu kariery. Wprost przeciwnie, chce pokazac synowi, ze
warto podgzac za pasja.

- Czy bedzie Pan zachecat swojego syna do rajdow?

- Tak, jak wspomniatem chce mu pokazac¢ czym jest pasja. Jakie miejsce powinna
zajmowac w jego zyciu, jak powinna go ksztattowac i jak on powinien poswiecac sie
dla niej. Na pewno wprowadze go w Swiat rajdéw i posadze na quadzie, ale nie bede
do niczego zmuszac. Zalezy mi na tym, aby odnalazt swojg pasje, ale wcale nie musi
to by¢ motoryzacja. Wazne by potrafit sie jej oddac.

- Jakie trzeba miec predyspozycje, zeby by¢ rajdowcem?

- Podstawg jest wytrwatos¢ oraz cierpliwos¢. To dotyczy wszystkich etapdéw pracy,
od mozolnego treningu, po godziny analiz nowych rozwigzah technicznych.
Rajdowiec musi byc¢ zorientowany na cel i jemu podporzadkowac prace nad sobg,
pojazdem. Szlifowac swoje umiejetnosci, szukac optymalizacji i dbac o szczegdty.
Poczawszy od detali stroju, czy roztozenia przetagcznikdéw na quadzie, a skohczywszy
na mieszance napoju izotonicznego zabieranego na trase oraz minutowego planu
aktywnosci pomiedzy etapami, ktéry pozwala zaoszczedzi¢ czas na sen. Na trasie
rowniez wytrwatosc i cierpliwos¢ odgrywajg ogromne znaczenie, wiec budujgc
0gdélny obraz rajdowego mistrza, to wtasnie te dwie cechy wskazatbym jako
kluczowe, ale na pewno nie jedyne i decydujace.

- Gdzie Pan trenowat? Gdzie w Polsce mozna trenowac ten sport?

- W Polsce nie ma wielu miejsc, w ktérych mozna trenowac cross-country. Jest kilka
toréw, a Stowarzyszenie ATV i Polski Zwigzek Motorowy prowadzg obecnie rozmowy
z Lasami Pahstwowymi na temat mozliwosci wydzielenia tras dla quadowcéw. Ja
trenuje przede wszystkim w Zjednoczonych Emiratach Arabskich oraz na Sardynii.
Dzieki temu moge testowac sprzet niemal w kazdych warunkach, jakie potem
czekajg nas na Dakarze. Nie moge jedynie odtworzy¢ jazdy na wysokosciach,
dlatego musze sie positkowac spaniem w namiocie cisnieniowym.

- lle czasu trzeba poswieci¢, zeby dojs¢ do takiego poziomu jak Pan?
- Nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, poniewaz jest zbyt wiele

czynnikéw, ktére o tym decyduja. Ja dopiero po siedmiu latach préb zdotatem
wygrac¢ Dakar i wiem, ze nie da sie tego osiggnie¢ bez doswiadczenia, nauki i catego
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tancucha bteddéw, z ktérych wyciggneto sie wnioski. Wiem na pewno, ze
odpowiednia determinacja oraz pracowitos¢ wczesniej czy pdzniej prowadza na
szczyt. Trzeba ,tylko” podjg¢ wyzwanie, a nastepnie poswieci¢ mu kawat swojego
zycia.

- Jakie sa Pana najblizsze plany?

- Sportowe, to oczywiscie dziewigty start w Rajdzie Dakar. Wracam do Ameryki
Potudniowej zeby powalczy¢ o kolejng statuetke Beduina. Obiecatem moim kibicom,
ze dokonam tego ponownie i mam zamiar dotrzymac stowa.

- Czy to, co wynidst Pan ze sportu przetozyto sie jakos na to jakim jest Pan
przedsiebiorca?

- Te dwie sfery sg ze sobg mocno zwigzane. W pracy zawodowej na 0gét musze
dtugo czekad na efekty. Budujemy obecnie galerie handlowg w Tychach. Na
zrealizowanie inwestycji czekaliSmy kilkanascie lat. Nasza cierpliwos¢ zostata
nagrodzona i trwa budowa. Rajdy pozwalajg mi otrzymywac wynik moich staran tu i
teraz. Kazdego dnia wiem, ktére miejsce zajatem w etapie, jakie btedy popetnitem,
albo co musze poprawi¢. Moge na biezgco korygowac i obserwowac efekt zmian.
Sport jest wiec dla mnie w pewnym sensie przeciwiehstwem biznesu, sg jednak
doswiadczenia i schematy zachowan, ktére przydajg sie w obu tych sferach mojego
zycia.

- Dziekuje za rozmowe i zycze kolejnych sukcesoéw.

Opracowanie i redakcja : Justyna Telejko oraz Anna Araminowicz,
Wojewodzki Urzad Pracy w Krakowie
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