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W dobie dynamicznych zmian technologicznych, ciagte
doskonalenie witasnych umiejetnosci to klucz do sukcesu. Sztuczna
inteligencja otwiera przed nami nowe mozliwosci: od personalizacji
procesu edukacyjnego, przez elastycznos¢ w dostosowywaniu
tempa nauki, po nieograniczony dostep do wiedzy z kazdego
zakatka swiata. Zobacz, jak mozesz ja wykorzysta¢ w uczeniu sie
nowych umiejetnosci!

Al i ChatGPT - przysztos¢ edukacji

Sztuczna inteligencja (Al) otwiera nowe mozliwosci dla oséb dorostych, ktére chca
kontynuowac nauke bez koniecznosci uczeszczania na kursy czy studia. Narzedzia
bazujgce na sztucznej inteligencji takie jak ChatGPT moga by¢ wykorzystane do
szybkiego dostepu do spersonalizowanych zasobdéw edukacyjnych, ktére
umozliwiajg nauke w wolnych chwilach, bez potrzeby uczestnictwa w tradycyjnych
kursach czy szkoleniach.

Doskonale rozumiemy, ze majgc prace, rodzine, nie zawsze mozna poswieci¢ wiele
czasu, aby nauczyc¢ sie czego$ nowego. Jednakze juz 15 minut dziennie, wystarczy,
aby opanowac wybrang umiejetnos¢, a sztuczna inteligencja moze Ci w tym poméc!

Dlaczego uczenie sie z Al moze by¢ korzystne dla oséb w wieku
srednim i przedemerytalnym?

Uczenie sie z wykorzystaniem sztucznej inteligencji (Al) oferuje szereg korzysci dla
0s6b w wieku srednim i przedemerytalnym, ktére czesto muszg réwnowazy¢
obowigzki rodzinne i zawodowe. Oto kilka kluczowych zalet:

» Elastycznos¢ w nauce: Al umozliwia dostosowanie nauki do
indywidualnego trybu zycia, co jest nieocenione dla 0s6b, ktére musza
koordynowac edukacje z innymi zobowigzaniami. Narzedzia oparte na Al
mogg rekomendowac krétkie, ale intensywne sesje uczenia sie, ktére mozna
tatwo wplata¢ miedzy codzienne obowigzki. Dzieki temu, nauka staje sie
mniej obcigzajgca i bardziej dostosowana do osobistych potrzeb.

 Nauka w dowolnym czasie i tempie: Dostepnosc nauki 24/7 jest jednym
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z najwiekszych atutéw edukacji wspomaganej przez Al. Mozna uczy¢ sie,
kiedy tylko znajdzie sie na to czas.

 Wsparcie dla osob niezaznajomionych z technologia: Programy
wykorzystujgce Al moga by¢ projektowane z myslg o uzytkownikach, ktérzy
mogg nie miec wczesniejszych doswiadczeh z nowoczesnymi technologiami,
co obniza bariere wejscia i zacheca do nauki. Mata podpowiedz: jesli nie
wiesz, jak komunikowac sie z Al, po prostu go o to zapytaj - narzedzia
wykorzystujgce sztuczng inteligencje same moga podpowiedzie¢ Ci, jak z
nich korzystac!

Dzieki temu, sztuczna inteligencja moze skutecznie wspiera¢ rozwdj osobisty i
zawodowy, dostarczajgc narzedzia niezbedne do dalszego ksztatcenia i adaptacji do
zmieniajgcego sie Swiata.

Przyktady zastosowan Al w codziennym zyciu i edukacji

Sztuczna inteligencja (Al) ma coraz wieksze zastosowanie zaréwno w zyciu
codziennym, jak i w edukacji.

* Automatyzacja codziennych zadan: Asystenci gtosowi tacy jak Siri, Alexa
czy Google Assistant to przyktady Al, ktére juz teraz sg szeroko stosowane w
codziennym zyciu. Pozwalajg na kontrolowanie urzadzeh domowych,
organizowanie kalendarza czy szybkie uzyskiwanie odpowiedzi na pytania,
CO sprawia, ze codzienne zadania stajg sie tatwiejsze i bardziej efektywne.

o Korzysci z Al w edukacji: Sztuczna inteligencja znacznie przyspiesza i
usprawnia procesy edukacyjne, oferujgc szybkie wyszukiwanie informac;ji
oraz tworzenie spersonalizowanych materiatow edukacyjnych.

e Zastosowanie Al w pracy zawodowej: Narzedzia Al mogg pomagac w
planowaniu harmonograméw prac, automatyzowac powtarzalne zadania
takie jak przypomnienia o waznych terminach czy organizacja dokumentéw.

Al ma ogromny potencjat w utatwianiu codziennych czynnosci, co jest szczegdlnie
wartosciowe dla oséb w Srednim wieku i przedemerytalnym, ktére szukaja
skutecznych i elastycznych sposobdéw na rozwéj osobisty i zawodowy.

Dlaczego warto stworzy¢ harmonogram uczenia
sie dopasowany do swoich potrzeb?
W procesie tworzenia spersonalizowanych harmonogramdéw edukacyjnych

kluczowym elementem jest dostosowanie tresci do indywidualnych potrzeb
uczacych sie. Taka personalizacja nie tylko zwieksza zaangazowanie i
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zainteresowanie materiatem, ale takze pozwala na skoncentrowanie sie na
najbardziej istotnych dla uczestnika tematach.

Personalizacja nauki jest nie tylko odpowiedzig na potrzeby indywidualne, ale
réwniez strategicznym dziataniem, ktére otwiera drzwi do lepszych mozliwosci i
budowania solidniejszej przysztosci zawodowe;j.

Przyktady praktycznych umiejetnosci do rozwijania z Al

Al oferuje szerokie mozliwosci w rozwijaniu praktycznych umiejetnosci, ktére moga
znaczgco podniesc¢ efektywnosc¢ osobistg i zawodowg. Rozwijanie umiejetnosci
jezykowych, technicznych czy komunikacyjnych za pomoca inteligentnych aplikacji i
platform edukacyjnych umozliwia szybsze i bardziej efektywne osigganie
zatozonych celow.

ChatGPT - Twdj asystent edukacyjny

ChatGPT to model jezykowy opracowany przez OpenAl, ktéry wykorzystuje
zaawansowane technologie do generowania tekstow na podstawie wprowadzonych
danych. Jego zdolnos¢ do rozumienia i generowania ludzkiego jezyka sprawia, ze
moze stuzy¢ jako wsparcie w edukacji, udzielajac odpowiedzi na pytania, pomagajac
w pisaniu esejow, czy nawet tworzac materiaty dydaktyczne. ChatGPT moze poméc
w przygotowaniu réznorodnych materiatéw edukacyjnych, stworzyc liste tematéw,
opracowac szczegbétowe wyjasnienia skomplikowanych pojec¢ czy odpowiadac na
Twoje pytania.

Jak ChatGPT pomaga personalizowa¢ harmonogram uczenia sie

Uzytkownicy moga interaktywnie komunikowac sie z ChatGPT, zadajgc specyficzne
pytania dotyczgce harmonogramu uczenia sie. Model moze na nie odpowiada¢ w
czasie rzeczywistym, co umozliwia biezgcag personalizacje procesu nauczania.

ChatGPT moze generowac ¢wiczenia i testy, ktére sg dostosowane do aktualnego
poziomu wiedzy uzytkownika, jego postepdw i stylu nauki. To pozwala na bardzo
dynamiczne dostosowywanie materiatéw edukacyjnych, co z kolei wptywa na lepsze
zrozumienie materiatu i szybsze przyswajanie wiedzy.
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Jak efektywnie korzystac¢ z ChatGPT w trakcie
nauki?

W celu maksymalnego wykorzystania mozliwosci ChatGPT w edukacji, wazne jest,
by umiejetnie formutowad pytania i skutecznie wchodzi¢ w interakcje z tym
narzedziem.

Jak zadawad pytania i optymalizowac interakcje z ChatGPT, aby
uzyskad najlepsze wyniki?

W komunikacji z ChatGPT warto zadbac o precyzje i jasnos¢ w formutowaniu swoich
zapytan, ktére powinny by¢:

 Konkretne: Im bardziej szczegétowe pytanie, tym lepsza i bardziej
dopasowana odpowiedz. Zamiast pytac: ,,Czym jest matematyka?”, lepiej
zapytad: ,Jakie sg podstawowe pojecia matematyczne uzywane w
geometrii?”. Taka precyzja sprawia, ze ChatGPT dostarczy odpowiedzi
bardziej skoncentrowanej na konkretnym obszarze, ktérego szukasz.

e Sprecyzowane pod wzgledem kontekstu: Warto doda¢ kontekst do
pytania. Na przyktad: ,Jakie techniki zarzgdzania czasem moga poméc
osobie pracujacej zdalnie?”. ChatGPT bedzie w stanie lepiej dostosowacd
odpowiedz do twojej sytuacji.

» Podzielone na etapy: W przypadku bardziej ztozonych tematow lepigj
zadawac pytania krok po kroku. Mozesz zaczgc¢ od ,Jakie sg podstawy
zarzgdzania projektami?” i dopiero potem przejs¢ do bardziej szczegétowych
pytan, takich jak ,Jakie narzedzia sg najczesciej uzywane w zarzgdzaniu
projektami?”.

Dzieki takiej metodzie mozesz uzyskac bardziej trafne i przydatne informacje, a
takze lepiej zrozumiec materiat, ktéry przyswajasz.

Uczenie sie z Al - krok w przysztosc

Korzystanie z ChatGPT jako narzedzia edukacyjnego otwiera przed nami nowe
mozliwosci adaptacji i personalizacji procesu nauki. Dzieki zaawansowanym
technologiom Al, kazdy, niezaleznie od wieku czy doswiadczenia technologicznego,
moze skutecznie wigczy¢ nauke do swojego codziennego zycia. Mozliwos¢ nauki
"kiedy chcesz i jak chcesz" to nie tylko wygoda, ale takze realna szansa na rozwdj
osobisty i zawodowy, dostosowany do indywidualnych potrzeb. Przekonaj sie, jak
ChatGPT moze wspoméc Cie w uczeniu sie nowych umiejetnosci.
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Zacznij swojg przygode z Al juz teraz!

5 Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez

dla Matopolski - Polska Unie Europejska

N\ MALOPOLSKA

Kampania spoteczna upowszechniajgca idee uczenia sie przez cate zycie jest
wspoéitfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus.

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie
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