
 

 
 

INFORMACJA 

Niniejsze oświadczenie powinno zostać wypełnione tylko w przypadku, gdy 

Pani/Pan nie może potwierdzić faktu przebywania za granicą przez okres co 

najmniej 6 miesięcy dokumentami takimi jak np. dokumenty potwierdzające 

wymeldowanie/zameldowanie, umowy najmu mieszkań, rachunki opłat za media, 

umowy o pracę, zgłoszenia do systemów zabezpieczenia społecznego, itp. 

Oświadczenie ma na celu uzyskanie informacji pozwalających ustalić, czy Pan/Pani 

przebywał(a) za granicą. 

Do ustalenia tego faktu brane są wszystkie dostępne informacje dotyczące 

istotnych okoliczności, które mogą obejmować, w stosownych przypadkach: 

a) charakter i specyfikę wykonywanej pracy, w szczególności miejsce, w którym 

praca ta jest zazwyczaj wykonywana, jej stały charakter oraz czas trwania 

każdej umowy o pracę; 

b) prowadzenie jakiejkolwiek działalności o charakterze niezarobkowym.  

OŚWIADCZENIE  
dotyczące pobytu za granicą 

Ja________________________________________________________________ 

zamieszkały(a)______________________________________________________ 

PESEL____________________________________________________________ 

Uprzedzony(a) o odpowiedzialności karneji za składanie fałszywych zeznań 
oświadczam, że: 

1. Przebywałem(am) za granicą w (podaj kraj) 

_______________w okresie od _______________ do _______________ 

2. W okresie, o którym mowa w pkt. 1, wykonywałem(am) pracę za granicą: 

w okresie od_______________ do_______________na podstawie umowy 
zawartej na czas  określony  nieokreślony  praca na własny rachunek, 
 jako______________________________; 

w okresie od_______________ do_______________ na podstawie umowy 
zawartej na czas  określony  nieokreślony  praca na własny rachunek, 
 jako______________________________; 
 
w okresie od_______________ do_______________ na podstawie umowy 
zawartej na czas  określony  nieokreślony  praca na własny rachunek, 
jako______________________________; 
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3. W okresie, o którym mowa w pkt. 1, wykonywałem(am) pracę dorywczą 

  Tak  
  Nie 

Jeśli tak, to proszę wskazać okresy wykonywania pracy dorywczej i jej charakter 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

4. W okresie, o którym mowa w pkt. 1, prowadziłem(am) działalność o 
charakterze niezarobkowym (np. odbywanie studiów, wolontariat, 
przynależność do związków zawodowych, partii politycznych, fundacji, 
stowarzyszeń, itp.). 

Tak 
Nie 

W przypadku zaznaczenia pozycji „Tak”, proszę wskazać, jakiego rodzaju była  
to działalność, oraz określić okres wykonywania tej działalności; w przypadku 
odbywania studiów, proszę wpisać tryb studiów – np. stacjonarne, wieczorowe, 
zaoczne lub korespondencyjne. 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 
_______________________________________________________________ 

5. Dodatkowe informacje (proszę podać inne, które mogą potwierdzić pobyt za 
granicą): 

 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 
 ________________________________________________________________ 

 __________________  
 Czytelny podpis 

 
i Art. 233. § 1. Kodeksu Karnego: Kto, składając zeznanie mające służyć za dowód w 

postępowaniu sądowym lub w innym postępowaniu prowadzonym na podstawie ustawy, 

zeznaje nieprawdę lub zataja prawdę, podlega karze pozbawienia wolności od 6 miesięcy do 

8 lat. 

____________  _____________ 
Miejscowość Data 
 
 


