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Od maja 2022 Fundacja Kocham Dębniki prowadzi Świetlicę Dębniki, społeczność

zrzeszającą mieszkańców Krakowa oraz rodziny z Ukrainy (obecnie ponad 1500

rodzin oraz około 2500 mieszkańców).

Fundacja została założona przez sąsiadki z dzielnicy Dębniki zaangażowane w

pomoc osobom z doświadczeniem uchodźczym. Pomoc ta od początku obejmowała

zarówno odpowiedź na najbardziej podstawowe potrzeby, jak i równolegle działania

umożliwiające integrację społeczną, ekonomiczną oraz inicjujące procesy

odzyskiwania sprawczości i równowagi psychicznej. 

Na kanwie prowadzonych zajęć programowych (edukacyjnych, językowych,

psychologicznych, sportowych i artystycznych) oraz w ramach dostępnych

przestrzeni, społeczność, złożona przede wszystkim z kobiet, realizuje swój

potencjał twórczy, społeczny i ekonomiczny angażując się w organizację i

współorganizację wydarzeń, spotkań i zajęć zgodnych ze swoimi talentami,

zainteresowaniami, możliwościami i potrzebami.

Te różnorakie wydarzenia stanowią bazę dla toczących się w tle procesów

odzyskiwania sprawczości, opracowywania traumatycznych doświadczeń wojennych

oraz odzyskiwania dostępu do swoich zasobów, a także sąsiedzkiej integracji.

Powstałe w tym procesie więzi odbudowują na nowo tkankę społeczną miasta, która

sama w sobie staje się oparciem dla współtworzących ją osób.

Program działań Świetlicy obejmuje:

bezpłatny sklepik

zajęcia sportowe (joga, pilates, nordic walking, rolki, narciarstwo biegowe)

wsparcie psychospołeczne (konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia)

szkółka językowa (kursy języka polskiego i angielskiego, kluby

konwersacyjne)

rękodzieło (makrama, haft, malarstwo)

biblioteka

Program działań inicjowanych i realizowanych przez wolontariuszy

obejmuje: 

klub literacki

klub szachowy

ogródek społeczny

klub rodziców małych dzieci

klub kulinarny

klub teatralny

społeczna klubokawiarnia

sezonowe wymiany odzieży

i wiele innych inicjatyw

Od 2024 roku rozwijamy 3 kolejne projekty, będące kontynuacją działań w Świetlicy:
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Community Lab: projekt dzielenia się doświadczeniem i wiedzą poprzez realizację

wizyt studyjnych oraz program edukacyjno – rozwojowy dla kobiet wokół tematu

“Jak budować społeczności”;  

Local Hub: projekt udostępniania zasobów fundacji dla lokalnych działaczy,

instytucji i osób (w szczególności beneficjentek fundacji z doświadczeniem

uchodźczym) mające na celu wspieranie przedsiębiorczości 

Społeczna Klubokawiarnia Yolo: przestrzeń spotkań i wymiany sąsiedzkiej, w

całości zarządzana i prowadzona przez mieszkańców - wolontariuszy różnych

narodowości i kultur.

Adres strony internetowej: kochamdebniki.pl 

Dane do kontaktu:

Olga Piasecka- Nieć – Prezeska Zarządu Fundacji:

olga@kochamdebniki.pl

501 545 198
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