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Od maja 2022 Fundacja Kocham Debniki prowadzi Swietlice Debniki, spoteczno$¢
zrzeszajgcq mieszkancédw Krakowa oraz rodziny z Ukrainy (obecnie ponad 1500
rodzin oraz okoto 2500 mieszkancow).

Fundacja zostata zatozona przez sasiadki z dzielnicy Debniki zaangazowane w
pomoc osobom z doswiadczeniem uchodzczym. Pomoc ta od poczatku obejmowata
zaréwno odpowiedzZ na najbardziej podstawowe potrzeby, jak i réwnolegle dziatania
umozliwiajgce integracje spoteczng, ekonomiczng oraz inicjujgce procesy
odzyskiwania sprawczosci i rbwnowagi psychicznej.

Na kanwie prowadzonych zaje¢ programowych (edukacyjnych, jezykowych,
psychologicznych, sportowych i artystycznych) oraz w ramach dostepnych
przestrzeni, spotecznosc, ztozona przede wszystkim z kobiet, realizuje swdj
potencjat tworczy, spoteczny i ekonomiczny angazujac sie w organizacje i
wspotorganizacje wydarzen, spotkan i zaje¢ zgodnych ze swoimi talentami,
zainteresowaniami, mozliwosciami i potrzebami.

Te réznorakie wydarzenia stanowig baze dla toczacych sie w tle proceséw
odzyskiwania sprawczosci, opracowywania traumatycznych doswiadczen wojennych
oraz odzyskiwania dostepu do swoich zasobdw, a takze sasiedzkiej integracji.
Powstate w tym procesie wiezi odbudowujg na nowo tkanke spoteczng miasta, ktéra
sama w sobie staje sie oparciem dla wspottworzacych jg oséb.

Program dziatan Swietlicy obejmuje:

e bezptatny sklepik

e zajecia sportowe (joga, pilates, nordic walking, rolki, narciarstwo biegowe)

e wsparcie psychospoteczne (konsultacje psychologiczne, grupy wsparcia)

o szkétka jezykowa (kursy jezyka polskiego i angielskiego, kluby
konwersacyjne)

e rekodzieto (makrama, haft, malarstwo)

e biblioteka

Program dziatan inicjowanych i realizowanych przez wolontariuszy
obejmuje:

klub literacki

klub szachowy

ogrddek spoteczny

klub rodzicéw matych dzieci
klub kulinarny

klub teatralny

spoteczna klubokawiarnia
sezonowe wymiany odziezy
i wiele innych inicjatyw

Od 2024 roku rozwijamy 3 kolejne projekty, bedace kontynuacja dziatanh w Swietlicy:
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Community Lab: projekt dzielenia sie doswiadczeniem i wiedzg poprzez realizacje
wizyt studyjnych oraz program edukacyjno - rozwojowy dla kobiet wokét tematu
“Jak budowac spotecznosci”;

Local Hub: projekt udostepniania zasobdw fundacji dla lokalnych dziataczy,
instytucji i oséb (w szczegdlnosci beneficjentek fundacji z doswiadczeniem
uchodzZczym) majgce na celu wspieranie przedsiebiorczosci

Spoteczna Klubokawiarnia Yolo: przestrzen spotkan i wymiany sasiedzkiej, w
catosci zarzadzana i prowadzona przez mieszkancéw - wolontariuszy réznych
narodowosci i kultur.

Adres strony internetowej: kochamdebniki.pl

Dane do kontaktu:

Olga Piasecka- Nie¢ - Prezeska Zarzgdu Fundacji:
olga@kochamdebniki.pl

501 545 198
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